
Nehmen Sie die Schiene und den Ak�vierungsschlüssel aus der Verpackung.

Stecken Sie den Ak�vierungsschlüssel in 
das Führungsloch der Dehnschraube an der Schiene.

Drehen Sie die Dehnschraube in Pfeilrichtung mit dem 
Ak�vierungsschlüssel von Anschlag zu Anschlag, um die Schiene zu ak�vieren. 
Eine Drehung entspricht dabei 0,25 mm Ak�vierung (beide Seiten gleichmäßig).

Drehen Sie die Schraube maximal 8-mal, um eine Ak�vierung 
von insgesamt 2mm zu erreichen.

En�ernen Sie den Ak�vierungsschlüssel aus der Dehnschraube, wenn Sie 
mit der gewünschten Ak�vierung zufrieden sind.

Nach jeder Ak�vierung überprüfen Sie die Schiene, um sicherzustellen, dass sie 
immer noch bequem sitzt und keine Schmerzen verursacht.

Wenn die Schiene unangenehm wird oder Schmerzen verursacht, drehen Sie 
die Schraube zurück, um die Ak�vierung zu verringern.
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Bi�e beachten Sie, dass die Schiene insgesamt nur maximal um 6 mm ak�viert werden kann. 
Pro Schri� darf die Schiene jedoch maximal um 2 mm ak�viert werden, um muskuläre 
Probleme zu vermeiden.
 
Beachten Sie bi�e, dass Sie bei der Ak�vierung der Schiene beide Seiten gleichmäßig 
ergänzen sollten, um ein gleichmäßiges Ergebnis zu erzielen. Drehen Sie die Schraube also auf 
jeder Seite um die gleiche Anzahl an Umdrehungen, um sicherzustellen, dass die Schiene 
gleichmäßig ak�viert wird. 

Hinweis: 
Wenn Sie unsicher sind, wieviele Umdrehungen auf jeder Seite erforderlich sind
oder Fragen zur Ak�vierung haben, konsul�eren Sie bi�e Ihren
Arzt oder Ihre medizinische Fachkra�.
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